LA

INSTITUTO ADRIANA GAROFOLO

Alguns medicamentos podem causar disturbios hidricos e de minerais. Para a corregao
dessas alteracdes, pode ser necessaria a restricdo ou a reposicdo pela dieta. Seguem
abaixo alimentos com alto teor de potassio.

Alimentos ricos em potassio:

Alimentos com quantidade de potassio superior a 1000mg/100g:

- damasco seco, erva-mate, feijao (fradinho, manteiga, mulatinho, preto, rajado)

- leite de vaca em pé (desnatado, integral, Ninho), levedo de cerveja em p6, mate
(erva), nescafé em pé.

- Alimentos com quantidade de potassio entre 300 e 1000mg/100g:

- Frutas cruas (abacate, banana (d’ agua, nanica), ameixa seca, amora, cereja, €oco,
damasco, maracuja, tamara, meldo), uva passa;

- aveia preparo instantdneo, aglcar mascavo, aveld, acelga, alfafa, algas, alho,
almeirdo, améndoa, amendoim, aspargo, salsa, palmito, batata doce e roxa,
bacalhau, beterraba, bagre, cacau (pd), chocolate em p6, castanhas, caviar,
cenoura, canjica, catchup, paio, carnes (rosbife, cabrito, coelho, pato), cara, chicoria,
cogumelo, feijdo, couve (manteiga e bruxelas), damasco, espinafre, farinha de
maisena, gergilim, grao de bico, leite em pd, doce de leite, , tomate, massa de
tomate, nozes, rabanete, mandioca, salame, peixe (salméo, arenque, tainha, salméao,
robalo, namorado), salsa, sardinha, suco de carne, salame, gérmen de trigo;

- Alimentos com quantidade de potassio entre 300 e 100mg/100g:

- caqui, laranja (suco e fruta), macd, mamao, carambola, uva (fruta e suco), morango,
nectarina, péssego, pera, manga, figo, framboesa, goiaba, caju, suco de abacaxi,
suco de limdo, banana (maga, ouro), agua de coco, abdbora amarela, ameixa fresca,
tomate, milho verde, vagem verde, brocolis, aspargo cru e em conserva, repolho,
chuchu, escarola, pepino, gengibre, ervilha verde, jil6, couve-flor, comum e chinesa,
agriéo, alface, aveia em flocos, azeitona, bacon, nabo, rabanete, berinjela, biscoitos
(leite, maisena e agua e sal), camaréo fresco, figado, miolos, costela de porco,
carnes (boi magra, seca e moida, galinha, peru, porco), presunto, salsicha, peixe
(carpa, pescada, linguado, cagdo, sardinha, ostra), leite de vaca (tipos A, B, Ce
desnatado), iogurtes, coalhada industrializada, cogumelos em conserva, compotas,
creme de leite, groselha, mocoto, chocolate, farinhas (trigo, rosca, aveia, mandioca,
arroz), linguica calabresa, lombo de porco, macarrdo, pizza de queijo, ovos (clara e
inteiro), paes (milho, de-l0, francés, forma, queijos (minas, prato, suigo, gorgonzola).

OBS: O cozimento provoca perda de potassio dos alimentos para a agua. Porém, a perda do
mineral é maior, quanto maior for o nimero de cozimentos.

Clinica de Nutricao: Av. Brigadeiro Luis Antonio, 2729, conj.805. Jardim Paulista. SP. Brasil.
Tel. (11) 38873271.



