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NUTRICAO E CANCER

Perfil nutricional de pacientes oncolégicos segundo a Avaliagao
Subjetiva Global Produzida pelo Préprio Paciente (ASG-PPP) na
regiao Norte do Rio Grande do Sul

Nutritional profile of cancer patients according to Subjective Global
Assessment Produced by the patient (ASG-PPP) in northern Rio
Grande do Sul

Pablo G. de Oliveira '; Vivian P. S. Zanardo?; Juliano Sartori 2 %; Guilherme A. Balsan#; Doria
Migotto Leaes®

" Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Brasil; 24 URI-Campus de
Erechim, Brasil; ®Hospital Sdo Lucas Tadeu, HSLT/PUC-RS e URI — Campus de Erechim; 5
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

RESUMO

O estado nutricional do paciente oncoldgico durante o tratamento influencia
diretamente a resposta a terapéutica empregada para esta doenga. Disturbios
nutricionais estao relacionados com uma maior incidéncia e duragdo dos efeitos
adversos, maiores riscos de infecgbes, desnutricdo, entre outros, aumentando
assim os indices de morbi-mortalidade entre essa populacdo. Neste sentido, este
trabalho objetiva descrever o perfil nutricional dos pacientes oncologicos em
tratamento de quimioterapia e radioterapia e ambos os tratamentos. Para isso
foram avaliados 34 pacientes com idade média de 55,23+11,87 de ambos 0s sexos
em tratamento quimioterapico ambulatorial em um centro de oncologia clinica
localizado na cidade de Erechim/RS. O instrumento utilizado para a avaliagdo do
perfil nutricional destes foi a Avaliagdo Subjetiva Global Produzida pelo Préprio
Paciente (ASG-PPP) por se tratar de um método simples, barato e nao invasivo. Os
resultados obtidos permitem concluir que independente do tratamento utilizado,
70,58% dos pacientes possuem algum grau de desnutrigéo; 29,41% estdo bem
nutridos, 29,41% apresentaram ganho de peso e 14,70% n&o sofreram alteracdes
nos ultimos seis meses. Todos os pacientes apresentaram mais de um efeito
colateral durante o tratamento e a ASG-PPP se apresentou como uma eficaz
ferramenta de avaliagdo nutricional em pacientes oncoldgicos, visto que os valores
encontrados neste trabalho séo semelhantes a outros estudos ja publicados.
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