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Perfil nutricional de pacientes oncológicos segundo a Avaliação 

Subjetiva Global Produzida pelo Próprio Paciente (ASG-PPP) na 

região Norte do Rio Grande do Sul  

Nutritional profile of cancer patients according to Subjective Global 

Assessment Produced by the patient (ASG-PPP) in northern Rio 

Grande do Sul

NUTRIÇÃO E CÂNCER

RESUMO

O estado nutricional do paciente oncológico durante o tratamento influencia

diretamente a resposta à terapêutica empregada para esta doença. Distúrbios

nutricionais estão relacionados com uma maior incidência e duração dos efeitos

adversos, maiores riscos de infecções, desnutrição, entre outros, aumentando

assim os índices de morbi-mortalidade entre essa população. Neste sentido, este

trabalho objetiva descrever o perfil nutricional dos pacientes oncológicos em

tratamento de quimioterapia e radioterapia e ambos os tratamentos. Para isso

foram avaliados 34 pacientes com idade média de 55,23±11,87 de ambos os sexos

em tratamento quimioterápico ambulatorial em um centro de oncologia clinica

localizado na cidade de Erechim/RS. O instrumento utilizado para a avaliação do

perfil nutricional destes foi a Avaliação Subjetiva Global Produzida pelo Próprio

Paciente (ASG-PPP) por se tratar de um método simples, barato e não invasivo. Os

resultados obtidos permitem concluir que independente do tratamento utilizado,

70,58% dos pacientes possuem algum grau de desnutrição; 29,41% estão bem

nutridos, 29,41% apresentaram ganho de peso e 14,70% não sofreram alterações

nos últimos seis meses. Todos os pacientes apresentaram mais de um efeito

colateral durante o tratamento e a ASG-PPP se apresentou como uma eficaz

ferramenta de avaliação nutricional em pacientes oncológicos, visto que os valores

encontrados neste trabalho são semelhantes a outros estudos já publicados.
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